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|]a Colla Cuidadora

UNA RESPOSTA COMUNITARIA A LES NECESSITATS DE
SUPORT | AUJUDA MUTUA DELS CUIDADORS FAMILIARS

Anna M?: “el fet de ser cuidador en el
meu cas, implica compaginar dos
families, mes el treball extern”, “quan
ets meés jove tens mes energqia, pero
tambe tendeixes a fer més esforcos i

aixo pot provocar-te mes lesions”

Lidia: “Es una activitat que et trobes de
cop i volta, sense buscar-la, | que
necessita un aprenentatge diari; quan has
apres una cosa et surt una altra; els
principis son molt durs”, “pero et ve una
forca, que no saps d’on ve, que et fa tirar
endavant”, "cada cas i cada persona és
diferent i per aixo és important demanar
ajuda per formar part d'aquests grups de
cuidadors”, “has d’acceptar la malaltia i

acceptar que és un canvi de vida molt
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Maria: “significa cuidar al enfermo 24 h,
teniendo cura de ti misma”, “cuando eres
cuidadora te conviertes en ninera,
enfermera... de todo mas que una
esposa’, “el ser cuidadora varia
dependiendo del tipo de enfermedad de la
persona dependiente, pero todos tenemos
el mismo problema, el mismo calvario”

Joan: “Ser cuidador significa poder
interpretar que li passa a aquella persona
des del seu interior, no des del nostre, i
aixo a vegades és dificil”, “I'estat d’anim del
cuidador te a veure amb la interpretacio que
es fa”, “cal tenir molta paciencia, a

vegades és dificil per mi, pero ho intento
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perque I’he estimada molt”. “Alguns
cuidadors tenim molts remordiments de
consciencia i sentiments de culpabilitat”

important”, “és important 'edat de la persona
malalta i la situacio economica, que €s la que
t’ajuda a complementar la cura del malalt”
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| també contribuim - periodicitat mensual + altres trobades

. A ser reconeguts Com a persones - amb un grup motor: 6 cuidadors + 2
amb projecte vital propi professionals

- Ajudant a recuperar el sentit de - Accions orientades a d'altres
gaudir de la vida cuidadors de I'entorn

- Donant-los la paraula i possibilitant . Actualment som 26 persones
la seva participacioé social

- Donant més atencio als més
vulnerables

- Facilitant 'accés als recursos

- Fent visible la seva situacio i
treballant pel seu reconeixement
social i els seus drets

- Auna percepcio diferent dels
serveis i de les persones que atenem
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Els grups de suport

- 2003 Primer grup
- 12 persones per grup

- inici-final (9-12 mesos)
- semioberts
- periodicitat quinzenal

Qué pretenem

- Donar suport als familiars que
cuiden

- Crear un entorn on poder
compartir sentiments,
experiencies i adquirir estrategies
per afrontar cada situacio

- Evitar I'aillament social del
cuidador

- Proporcionar técniques
d’autocura i d’'atencio al malalt

- Proporcionar informacio dels
recursos existents

Hem organitzat 23 grups de suport i han participat més de 250 persones

Vivéncies i temps
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